Sommerferie i Bad Gastein

Bad Gastein byder pa en mangfoldighed af for-
ngjelser og spaendende oplevelser. Vejret er
meget omskifteligt og pa grund af bjergene er
vejrudsigterne ret usikre. Selvom der er lovet
regn hele dagen kan solen skinne fra en skyfri
himmel nogle timer — og sa er det bare om at
udnytte det.

Vandreture og naturoplevelser star i kg. Sgrg

- for gode vandresko. Et par joggingsko kan godt
bruges, men jo mere ambitigs du er, jo bedre
fodtgj er der brug for.

Du vil se at dine medvandrere gar med "bjerg-
stgvler”.

Pakleedningen bgr vaere fleksibel og et regnslag som du hurtigt kan ifgre dig, er fint at have med i rygsaek-
ken, sammen med vandflasker og andre forngdenheder.

| bjergenes liftsystemer er der typisk en top-, mellem- og dalsta-
tion — sa kan man selv vaelge om man vil kgre hele vejen op og ga
afslappet rundt pa toppen (hvor der typisk er forskellige aktivite-
ter og ga-ture) og med liften ned igen, ga halvvejs op til mellem-
stationen og kgre med lift resten af vejen etc.

Det er stejle stigninger, sa man kommer virkelig pa arbejde, men
der er belgnninger pa de udskankningssteder man finder i terree-
net (husk kontanter — man tager normalt ikke kreditkort).

Lift-turene koster typisk mellem 15-25 euro. Lifterne er normalt
lukkede i frokostpausen mellem kl. 12%° og 13%.

Fordi du er ”Kur-gaest” modtager du et GC-kort i receptionen. Det giver dig rabat forskellige steder (katalog
medfglger). Husk altid at have kortet med rundt.

Daglige bekvemmeligheder

De daglige indkgb foretages i Euro Spar. Butikken finder | op ad vejen til venstre for vores hus pa Bockstei-
ner Bundesstrasse 1. Der er 5 minutter pa ga-ben — nasten det samme i bil og der er fine parkeringsmulig-
heder i P-kzelder. Her kan | fa det hele.

Her er dbent alle hverdage kl. 07*> — 19%, Lgrdag er der abent til kl. 18%. Der er ofte spndagsabent (til kl.
13%) i turistsseesonen — Men tjek i butikken. Er der ikke spndagsabent mens du er her, ma du kere til Bad
Hofgastein (ca. 15 min. i bil) hvor dagligvarebutikkerne har dbent til kl. 13% om sgndagen.

Hvis | har lyst til bagerbrgd er der to muligheder. Enten lige overfor togstationen eller nede i byens cen-
trum. Begge bagerbutikker kan nas pa en 10 minutters gatur.



Felsentherme. Thermal spa og sauna

Et skgnt spa-mekka med flere opvarmede pools bade ude og
inde. Er vejret godt, kan man ligge ved pool-kanten i ligge-
stole. Mulighed for sauna, fitness (koster ekstra entré), mas-
sage (bestilles og afregnes separat) og en panoramarestau-
rant.

Husk handklaede — det kan lejes for € 4,- og er pakraevet i
saunaen, hvor man ikke ma have badetgj pa.

Et besgg koster ca. € 21,- for 3 timer og € 28,-foren hel dag. |
Ligger overfor togstationen og den store lift oppe i byen
(ved Euro Spar).

En tur i badesgen

Nede i Bad Hofgastein — sma 10 min. i bil - finder
du nemt den skenne badesg. Alletiders for bgr-
nefamilier, der savner havet. Den er aben hver
dag fra kl. 10%° - 19%,

Der er ogsa et serveringsted, hvis du ikke bare vil
nyde din medbragte madkurv. Indgangen for en
hel dag koster € 5,50 for voksne, € 4,- for 15 -
18-arige og € 1,50 for 6 - 14-arige. Efter kl. 16®°
er priserne ca. det halve.

Natteliv og underholdning i Bad Gastein

Vintertid er hgjsaeson i Bad Gastein med fuld tryk pa afterskiing og barliv. Der sker ogsa en del i sommer-
halvaret, men ikke alle barer er abne om sommeren. Det mest livlige natteliv er i kvarteret bag ved Felsen-
therme og ned mod Hotel Salzburger Hof.

Der er ogsa mange hyggelige steder nede i dalen — det er bare at ga i gang. Nar man gar ned i dalen fra hu-
set finder man ogsa en lille park med en musikscene — her er der aften-/eftermiddagsunderholdning et par
gange om ugen. Se naarmere pa skiltningen dernede.

Kik ned pa Ginger n’ Gin bar og restaurant i kaelderen under Hotel De I'Europe. Her serveres Gin i alle af-
skygninger. Hyggelig og cool bar med et meget fyldigt cocktailkort. Omgivelserne er af en anden verden pa
dette skgnne hotel (som er under rekonstruktion til lejligheder). Spisekortet er asiatisk inspireret — men by-
der ogsa pa en god bgf.

Vandreture — er afmarket med rgd-hvide skilte og har normalt et rutenummer. Undervejs finder man
skiltning med destinationer og tidsangivelser

Vandreturene i omradet er helt fantastiske. | kan veelge mange ruter og enten ga
op eller ned og sa tage liften den anden vej. | kan ogsa veaelge mellem mountain-
bike/grusstier, som ogsa bruges af de lokale til at kgre forsyninger til de skgnne
bjergrestauranter, der lokker med dejlige forfriskninger pa turen.

De brede stier er mere bekvemme at ga pa, men ruterne er ogsa lidt laengere.
Bjergstierne kan veere ret stejle, men det er ikke mere kraevende end almindelig
vandring — ikke noget med klatreudstyr og farlige situationer.

Hvis bentgjet slet ikke er til vandreture, kan turen op og ned af bjergene med kabinelifterne anbefales. Ud-
sigten fas ikke bedre — og selve turen er en oplevelse i sarklasse.


http://www.felsentherme.com/de/felsentherme/bilder/?tx_yag_pi1[c35][galleryUid]=1&tx_yag_pi1[c35][albumUid]=7&tx_yag_pi1[action]=submitFilter&tx_yag_pi1[controller]=ItemList&cHash=07ef90c48d452558cd051f971ff54e84

Graukogel

Ga op ad vejen til venstre fra eiendommen. Efter 10 minutter er du ved
Graukogel-liften. Der finder du en speendende vandrerute gennem skoven. Til
liftens mellemstation er der ca. 1,5 time (for personer i nogenlunde fysisk form
— leg selv til og traek fra indtil du har gjort dig erfaringer). Stigningen er 375 m.
— sa du skal forestille dig at du gar ad trapper op i et hus af den hgjde.

Der ligger er dejligt gasthaus med mad og drikke nar du er fremme. Fortsaet til
toppen med liften (eller kgr ned med den igen). Du kan ogsa vaelge den civilise-
rede grusvej ned til Bad Gastein — den er leengere, men stejle skovstier er ikke
sa sjove at ga ned af.

Stubnerkogel

Du finder liften overfor Felsentherme. Her kan du igen valge
hvad du har lyst til — f.eks. at kgre til toppen, retur til mellem-
stationen og ga ned resten af vejen — eller omvendt.

Der er meget imponerende pa toppen hvor der er flotte ud-
sigtspunkter og en skreemmende hangebro man kan krydse
...._hvis man ter.

Fulseck
Her skal du fgrst kgre til Dorfgastein. Tag evt. liften til mellem-
stationen. Herfra er der 2,5 times vandring til toppen.

Efter ca. 2 timer kommer du til en fantastisk spejlsg (man ma
ikke bade — kun soppe) og borde/baenke til afslapning. Fint til en
pause efter to timers vandring.

Der er ogsa en meget fin naturlegeplads til bgrnene. Her, under-
vejs og pa toppen vil du opleve de mest storsldede udsigter til
bade naere og fierne bjerge.

Vaer ogsa klar til at passere graessende kger og heste. Man kan ogsa tage turen med liften helt til toppen og
vandre den mindre kraevende tur ned til legepladsen og sgen — og videre ned til mellemstationen for at
tage liften ned igen — nok mere bgrnevenlig til mindre bgrn pa turen.

Schlossalmbahn

| Bad Hofgastein (15km) fglger du skiltene til ”Schlossalmbahn”.
Der roder en del fordi man er ved at bygge et helt nyt liftsystem
pa tveers af vejen.

Her finder du en anden type lift: fgrst et “tog” til mellemstatio-
nen og herefter en gondol-lift til topstationen.

# Der er afgange er hvert 20. minut. Du kan f.eks. mgde ind kort
. for kl. 13%, hvor fgrste tur efter frokostpausen kgrer. S& har du
masser af tid pa toppen til sidste tur ned ved 16-tiden.




Hvis du tager hele turen op, er der flere fine muligheder for at opleve alpetoppen. Der er ogsa en lille sg og
en masse aktiviteter for store og sma; legepladser, hoppepuder og ga-pa-line-baner — alt sammen frit til
radighed.

Der er 5 vandreruter + en 6. hvor det anbefales, at man er erfaren, har kraftige bjergstgvler og kan bruge
handerne!

Rute 1 og 2 er bgrnevenlige og der kan endda kgres med klapvogn.
Rute 3 - 5 er til voksne og stgrre bgrn.

Rute 5 er pa 4,5 km og her kommer du pa knap 1,5
time rundt pa flotte stier og fantastiske udsigtspunk-
ter.

Der er meget frodigt og smukt, selvom man er over
traegraensen. Hvis du er opmaerksom kommer du

M teet pa nogle af de faste beboere — f.eks. bjerggeder
% og bjergmurmeldyr. Kgerne er der selvfglgelig ogsa.

En dag i Salzburg

Det tager ca. 1,5 time at kgre til Salzburg
centrum. Her finder | en af Europas smuk-
keste byer og et gammelt kultur- og magt-
centrum fra en anden tid. Byens store sgn —
Mozart — har ogsa sat sit preeg pa byen og
turismen.

Der er rigeligt til en hel dags oplevelser i
bade arkitektur, kultur og shopping i den
fine by. Saet GPS’en pa et P-hus. P-pladser i
gaderne er fa.

Man kan ogsa tage toget direkte fra Bad Gastein — det tager ogsa ca. 1,5 time og koster € 16,- hver vej (pr.
person) — men sa far du ogsa en fin togoplevelse gennem dale og bjerge og sparer braendstof og P-hus.

Er I Sound of Music fans er her mange lokationer fra filmen. Man kan tage pa saerlige temature rundt i byen
med bus eller pa arrangerede cykelture.

De bergmte Mozartkugler skal prgves.
Den originale skulle efter sigende veaere fra konditor Flirst, men rundt
i byen vil | finde mange butikker, der haevder at forhandle den helt

>gte.

Kgb fra flere leverandgrer og find jeres egen favorit.
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